Kanu-CLus

Lerne Kajakfahren ...!
Kajakkurs fur Anfanger

ZURCHER
UNTERLAND

Der Sommer naht — mache einen Traum wahr und lerne Kajakfahren!
Der Kanu-Club Zurcher Unterland (KCZU) fuhrt jahrlich einen Anfangerkurs
durch, an dem sowohl Jugendliche als auch Erwachsene teilnehmen kénnen.

Kursorte Auf dem Rhein in Eglisau (bei der Lochmihle, linkes Rheinufer, gegentiber der

Kirche).
Parc de eaux vive in Hiiningen

Kursdaten Dienstag, 07.Juli  18:30 — 20:30 Uhr Eglisau
Dienstag, 14.Juli  18:30 — 20:30 Uhr Eglisau
Dienstag, 21.Juli 18:30 —20:30 Uhr Eglisau
Sonntag, 26.Juli Tagestour Huningen

Inhalt - Einflihrung in die Grundtechnik des Kajakfahrens auf leicht

fliessendem Gewdasser (Material, Technik, Kenterung,

Strémungslehre etc.)

- Freude am Kanusport vermitteln, spielerisches Erlernen
- Schlussfahrt auf leichtem Wildwasser in Verbindung mit Brételn am Flussufer

Teilnehmer Alle Altersstufen ab 12 Jahren sind herzlich willkommen; es werden je nach Kénnen und
Alter mehrere Gruppen gebildet. Einzige Bedingung sind gute Schwimmkenntnisse.
Die Teilnehmerzahl ist beschrankt, die Reihenfolge der Anmeldungen entscheidet.

Kursleitung erfahrene Mitglieder des KCZU

Kosten Erwachsene Fr. 200.- / Kinder/Jugendliche bis 16 Jahre Fr. 100.-
Betrag ist bar am ersten Kurstag zu zahlen! Im Kursgeld inbegriffen sind die
vollstandige Kanuausriistung mit Kajak, Paddel, Schwimmweste, Spritzdecke, Helm (fir
Tagestour), Organisation und Transporte im Zusammenhang mit der Tagesfahrt.

Haftung Die Versicherung ist Sache der Teilnehmer — die Veranstalter lehnen jegliche

Haftpflicht ab.

Anmeldung Mittels Formular oder per E-Mail bis spatestens 01.Juli 2009 an:
Inke Zastrow, In der Breiti 22, 8185 Winkel oder an events@kczu.org

Homepage: www.kczu.org

Name, VOrName ........cceoevviivieiee e eeevaans Geburtsdatum ........c..ceeeiiiiiiiiieeee e e

AAIrESSE v E-Mail

Ich verfiige Uber gute Schwimmkenntnisse ..................

TelNr.P/Natel ....c.coovevveeeiieiiee e,

Datum / Unterschrift........c..eeeeiiiiiieieeee e

(bei Minderjahrigen Unterschrift der Erziehungsberechtigten)
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